"Utveckling av Grupp och Ledare" (UGL).

Medlefors folkhogskola erbjuder UGL-kurs

Vi erbjuder UGL-kurs vid fyra tillfallen under 2012. Genom samarbete med Ericson&Hjelte,
Personalutvecklingsgruppen PUG, Vésterbottens Lans Landsting och Sensus studieférbund
far vi en mix av deltagare fran olika delar av arbets- och samhallslivet. Det berikar kursen.

Kursen UGL é&r en utbildning i hur en grupp utvecklas och mognar 6ver tiden, vad som
hander i gruppen under utvecklingens gang och vad som framjar respektive hammar en
positiv utveckling. Kursen behandlar aven ledarskapets problematik och mojligheter relaterat
till gruppens mognadsutveckling.

Kursen riktar sig till ledare och medarbetare som vill bli effektivare i sin roll och sitt
arbete.

Kursens mal &r att fa 6kad formaga att

arbeta med reflektion och larande enskilt och i grupp

hantera och forsta konflikter

arbeta med olika konflikthanteringsverktyg

kunna kommunicera direkt och klart

forsta kanslors inverkan pa saval individ- som gruppniva

kunna ta och ge utvecklande feedback

forsta hur varderingar paverkar relationer och ledarskap

kunna urskilja olika stadier i en grupps utveckling och det egna forhallningssattet
relaterat till dessa

forsta att det finns behov av olika ledarstilar

o fa mojlighet till att uppna okat sjalvfortroende och personlig utveckling

UGL skiljer sig avsevart fran traditionell utbildning. Den bygger pa upplevelsebaserat
larande i framlingsgrupp och leds av tva certifierade handledare. Antalet deltagare &r 8-12.
Kursen bedrivs i internatform under fem dagar och kréver nérvaro hela kurstiden.
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Deltagarna kommer under kursen att dela en féljd av upplevelser och i fértroende diskutera
dessa. Deltagaren lar sig dra erfarenhet utifran sina egna upplevelser av gruppens dynamik.
Upplevelserna forankras i korta teoripass. Ju hogre aktivitet och éppenhet deltagaren bidrar
med desto storre utbyte ger kursen.

UGL ér en ledarutbildning - kanske den mest kanda - som funnits i 30 ar och som lockat och
lockar deltagare fran alla samhéallsomraden.

Sista dag
Kurstider Plats for anmalan
Vecka7  13-17 februari 2012 Medlefors 19 dec 2011
Vecka1l9 7-11 maj 2012 Medlefors 26 mars 2012
Vecka 38 17-21 september 2012 Medlefors 13 aug 2012
Vecka 46 12-16 november 2012 Medlefors 8 okt 2012

Kursavgifter 2012
Deltagaravgift: 13.700 Kkr per person (exkl. moms)
Kost och logi: 6.100 kr per person (exkl. moms)

Priset inkluderar logi i enkelrum med hotellstandard i Profilen/Alvslunda.
For dem som vill ha ett billigare boende kan vi erbjuda rum i Kvarngarden till en kostnad av
5.100:- (exkl moms). Dar finns inte tv pa rummet och toa/dusch ar av enklare standard.

Anmadlan &r bindande. Om ni av nagot skal avbokar er plats senare an 14 dagar fore kursstart
tas halva kursavgiften ut. Avbokning senare an en vecka fore kursstart innebér att full
kursavgift debiteras. Skalet till dessa avgifter ar att det inte finns reserver som med kort
varsel kan ta eventuella lediga platser.

Om Du har fragor kring denna kurs gar det bra att kontakta Lars Granberg pa Medlefors

folkhogskola. Tel. 0910-575 00 alt 070-655 79 81
E-post: lars.granberg@medlefors.se

Med halsningar

Monica Widman-Lundmark Lars Granberg
Rektor UGL-handledare
Medlefors folkhdgskola Medlefors folkhogskola
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Jag anmaler mig till:

1 Vecka7 13-17 februari 2012

1 Vecka 19 7-11 maj 2012

1 Vecka 38 17-21 september 2012
1 Vecka 46 12-16 november 2012

Samtliga kurser genomfors pa Medlefors Kurs- och konferensanlaggning, Skelleftea

Vi anmaler:

Fakturan skickas till:

Anmadlan gjord av:

Organisation

Adress

Postnr och ort

Telefon och e-post

Ev. faktureringsreferens eller kostnadsstalle

Namnfortydligande

Anmadlan skickas till: Medlefors folkhdgskola

Att. Lars Granberg, Box 707, 931 27 Skellefted
Eller via mail: lars.granberg@medlefors.se
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Kursen UGL ar en utbildning i hur en grupp utvecklas och mognar 6ver tiden, vad som hénder i
gruppen under utvecklingens gang och vad som framjar respektive hammar en positiv utveckling.
Kursen behandlar &ven ledarskapets problematik och méjligheter relaterat till gruppens
mognadsutveckling.

Kursen riktar sig till ledare och medarbetare som vill bli effektivare i sin roll och sitt arbete.

Kursen syftar till att deltagarna skall fa erfarenhet av gruppdynamiska situationer och forstaelsen
for sin roll i dessa.

Kursens mal ar att fa 6kad formaga att

e arbeta med reflektion och larande enskilt och i grupp
hantera och forsta konflikter
arbeta med olika konflikthanteringsverktyg,
kunna kommunicera direkt och Kklart
forsta kanslors inverkan pa individ som gruppniva
kunna ta och ge utvecklande feedback
forsta hur varderingar paverkar relationer och ledarskap
kunna urskilja olika stadier i en grupps utveckling och det egna forhallningssattet relaterat till
dessa
o forsta att det finns behov av olika ledarstilar

Detta sker genom att
e genomfora uppgifter enskilt och i grupp och att fa reflektera och samtala om upplevelserna
efter genomforandet samt att dra slutsatser for egen del om olika tankar, kénslor och
beteenden som uppgiften gav upphov till.

Utifran ovanstaende punkter fa
e Okad sjalvkannedom
e personlig utveckling

Kursens form och uppléagg
Antalet deltagare per kurs ar minimerat till 8 och maximerat till 12 deltagare. Handledarna &r genom
Forsvarshogskolan registrerade och behoriga, med godkand utbildning.

Kursen genomférs under fem sammanhangande dagar och vi rekommenderar internatform. Kursens
upplagg fordrar narvaro hela tiden. Om man av nagot skal behdver avbryta kursen bér denna
genomforas, fran sin borjan, vid annat tillfalle.

Kursen i sig ar intensiv vilket inneb&r att man inte bor ta med annat arbete till veckan. Ge dig sjalv
full mojlighet att fokusera pa det som UGL-kursen berér och behandlar. Da far du mest ut av
kursveckan.

For mer information om UGL besok Forsvarshogskolans hemsida www.fhs.se
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