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ALLMÄN KURS   

Vill du ...

    - få gymnasiekompetens?
    - få behörighet till fortsatta studier?
    - få en bättre och bredare allmänbildning?
    - studera i en trivsam studiemiljö?

Hos oss på Medlefors kan du nå allt detta. Det tar 
två till sex terminer beroende på dina förkunskaper.

Vad är det vi läser på Allmän kurs?
Att läsa tillsammans i en klass har i alla tider präglat 
folkhögskolan. På Medlefors försöker vi idag kom-
binera sammanhållna grupper med önskemål om 
individuella val. På Allmän kurs läser du på heltid 
och vi värnar om närvaro och delaktighet. Vi vill vara 
en plats där vuxna får växa - tillsammans! 

Kärnämnen och behörigheter
Alla läser svenska, och svenskgrupperna utgör 
klasserna. Med klassen läser du minst en tredje-
del av tiden. Utöver svenskan väljer du själv de 
kärnämnen och tillvalsämnen du behöver och är 
intresserad av. För närvarande kan du välja mellan 
följande ämnen och behörigheter

Studieomdöme
På folkhögskolan får du inte betyg i vanlig mening. 
När du fullföljt Allmän kurs får du istället ett samman-
fattande studieomdöme som du sedan kan använda 
för att komma in på universitet/högskola via den så 
kallade folkhögskolekvoten.

Kostnader
Att läsa på Medlefors är ett ekonomiskt förmånligt 
studiealternativ. Vi har en serviceavgift på 1 500 kr/
läsår. I den ingår lån av skåp, kopiering, studiebesök, 
jul- och vårfest, luncher vid ett antal tillfällen/läsår, 
fri tillgång till datasal mm. Dessutom tillkommer en 
depositionsavgift på 300 kr som gäller under hela 
studietiden. Denna summa återfås när litteraturen 
återlämnas vid kursslut. 

Lunchkuponger kostar för närvarande 550 kr/10 
st. Kaffe kan köpas för 5 kr per kopp. Du kan hyra 
motorvärmarplats under vintern för 450 kr.

Vill du veta mer om Allmän kurs?
Har du frågor som rör ämnena eller upplägget av 
Allmän kurs, kontakta vår studie- och yrkesvägledare
Maria Augustin, 0910-575 50 eller 0910-575 00, så 
hjälper hon dig att göra en studieplan. 

Boka gärna tid för studiebesök och besök oss på 
www.medlefors.se.   

Tillsammans med dig resonerar vi oss fram till vad 
du behöver och vill läsa. Detta kommer att avgöra i 
vilken klass du hamnar och hur lång tid du kommer 
att studera hos oss. 

En resa startar alltid med ett första steg 
från den plats där du befi nner dig ...

9/1-8/6 -- 23/8-18/12 2012

Matematik A, B, C

Svenska A, B

Historia A, B

Kreativ verkstad

Musik

Filosofi  A

Psykologi A

Naturkunskap A

Engelska A, B

Hälsa

Religion A

Samhällskunskap A, B

Du och din 
framtid

Språkträning
för invandrare

Motion

Inlärningsstilar



HORISONT  

Vill du ...
- uppdatera tidigare kunskaper?

- förbereda dig inför studier på gymnasienivå?

- läsa in grundskolebehörighet?

Då är Horisont är något för dig!

Vi hjälper dig att bygga på dina tidigare kunskaper 
och ger dig en grund inför vidare gymnasiestudier, 
till exempel här på Medlefors

Vi vill ge möjlighet att
- lära dig mer om världen, dig själv och livet

- se sammanhang

- förbättra din studieteknik

- öka din motivation till studier

- utmana dig själv

Alla 
människor bär 

på kunskaper oavsett 
vad man gjort i sitt liv  och 
vår ambition är att var och 

en ska känna frihet att 
utgå ifrån

dessa. 

InnehållInnehåll
Grunden i Horisont är svenska, engelska och mate-
matik och utöver dessa ämnen erbjuder vi även an-
dra ämnen, till exempel samhällskunskap, historia, 
naturkunskap, språkträning, motion, kreativ verkstad 
och inlärningsstilar. 

Vår ambition är att möta dig där du befi nner dig.

Kostnader
Se under Allmän kurs.

Vill du veta mer om Horisont?
Kontakta vår studie- och yrkesvägledare, 
Maria Augustin, 0910-575 50 eller 0910 - 575 00. 
Eller besök oss på www.medlefors.se

9/1 - 8/6 2012



Medlefors folkhögskola
Hos oss fi nner du engagerade och välutbildade lärare, 
med stor erfarenhet av vuxenutbildning. Studierna be-
drivs i en trivsam och kreativ folkhögskolemiljö, med 
nära kontakt mellan lärare och studerande.

Medlefors har en naturskön omgivning med närhet till 
strövområden för rekreation och motion. Inomhus har 
vi sporthall, gym, massagerum, pool, bastu, ljusrum 
samt fi na lektionssalar.

På skolan råder en trevlig gemenskap där hela skolan 
samlas till friluftsdagar, temadagar och gemensamma 
festligheter som julbord, vårfest och elev- och lärar-
spex.

Studiestöd / ekonomiska möjligheter för dig som vill studera
För fullständig information kontakta alltid Medlefors 0910-575 00, CSN i Gävle 0771- 27 60 00 / www.csn.se 
eller CV 0910-73 50 00 (välj skola/utbildning) .

Studiemedel
Gäller för studier på grundskole- eller gymnasie-
nivå. Studiemedel består av två delar: ett bidrag och 
en valfri lånedel som du måste betala tillbaka med 
ränta. Bidragsdelen och lånedelen fi nns i två nivåer.
Den högre bidragsdelen kan du ansöka om ifall du 
är 25 år eller äldre. CSN beviljar det högre bidraget 
så länge riksdagens anslag räcker.
Alltså: SÖK I TID!

Ålderskrav
Det är möjligt att söka studiemedel fr o m det andra 
kalenderhalvåret det år du fyller 20 år. Studiemedel 
lämnas som längst t o m det kalenderår du fyller 54, 
men lånerätten begränsas successivt redan från 45 
års ålder.

Studieomfattning
Du söker studiestöd på heltid för Allmän kurs.
Beroende på studiebakgrund kan den studerande

på grundskolenivå få studiemedel för högst 80 
veckor och på gymnasienivå för högst 120 veckor
(vårt läsår är 38 veckor).

Tilläggslån
Fr o m det år du fyller 25 kan du dessutom söka
ett tilläggslån.

Ansökan
Du kan söka studiemedel när som helst under året. 
Ansöker du efter det att kursen har börjat, kan du 
bara få studiemedel för fyra veckor retroaktivt.
Studiemedel beviljas för högst ett år i taget.
För ansökningsblanketter kontakta Medlefors, CSN 
eller CV.

Vi hjälper dig gärna med din ansökan
om studiestöd!

Hur söker jag till Allmän kurs och Horisont?
Ansökan till Allmän kurs och Horisont görs på bifogad 
ansökningsblankett (på var sin sida) Där hittar du också 
terminstider och sista ansökningsdag för respektive kurs.

Vill du veta mer om våra utbildningar?
Besök oss på www.medlefors.se, eller ring 0910-575 00.

Medlefors  Box 707   tel 0910-575 00  info@medlefors.se
Folkhögskola  931 27 Skellefteå  fax 0910-575 01  www.medlefors.se


