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HALSOVAGLEDARE

... med fokus pa
helhetssyn och
halsoframjande



Halsovagledare
24/8-20/12 2011 --9/1-8/6 2012

Manniskan ar en helhet dar kropp och sjil hor samman. Halso-
vagledarutbildningen ir en 1-arig utbildning med betoning pa
helhetssyn och halsofrimjande arbete.
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Utbildningen vander sig till dig som

 vill lira dig mer om friskvard och hilsa

« vill fa verktyg, motivation och kunskap att framja din egen
hidlsa och vagleda andra

o vill soka nya mojligheter och inriktningar i livet

o vill planera och leda hilsoframjande aktiviteter

o vill skapa en god grund for vidare studier

Utbildningens overgripande mal
Den studerande ska efter genomford utbildning:

Ha kunskap om hur hilsofraimjande arbete
bidrar till ett vidare perspektiv av hilsa.

Kunna fora ut ett bredare budskap kring vad manniskor
kan gora for att leva hdlsosammare och ma battre.

Ha kunskap och forstaelse for vad som paverkar hélsan
och hur man kan forandra sina egna och andra mannis-
kors livsstil och vanor.

Ha kunskap att starta upp ett halsofrimjande arbete pa
foretag och arbetsplatser.

Ha en bra grund for vidare studier till exempelvis sjuk-
gymnast, hdlsopedagog, dietist, idrotts-
larare, hdlsocoach, arbetsterapeut eller liknande.




Ur utbildningens innehall

Personlig utveckling/sjalvkannedom
Stresshantering

Manniskans anatomi och fysiologi
Traningslara / balstabilitet / kroppskinnedom
Kost- och ndringslara

Folkhilsokunskap

Massage

Yoga

Planera och leda fysiska aktiviteter
Projektkunskap

Motiverande samtal och samtalsmetodik
Halsa och arbetsmarknad

Battre arbetsmiljo, BAM
Friskvardsombudsutbildning

Hjart- och lungraddning, HLR

Behorigheter och diplom som
utbildningen kan ge

Naringslara A
Projektkunskap
Naturkunskap B

Idrott- och hilsa A+B
Halsopedagogik
Folkhdlsokunskap

Bittre arbetsmiljo, BAM
Diplomerad Massor
Diplomerat Friskvardsombud

Examination

Examination sker skriftligt eller praktiskt, fort-
Iopande eller i slutet av varje delkurs. Kursintyg
utdelas till den som aktivt deltagit i alla moment
och som i alla avseenden fullfoljt kursen.



Medlefors folkhogskola

Hos oss finner du engagerade och vilutbildade larare
med stor erfarenhet av vuxenutbildning. Studierna
bedrivs i en trivsam och kreativ folkhogskolemiljo, med
nira kontakt mellan larare och studerande.

Medlefors har en naturskon omgivning med nirhet till
strovomraden for rekreation och motion. Inomhus har
vi sporthall, gym, massagerum, pool, bastu, ljusrum
samt fina lektionssalar.

Pa skolan rader en trevlig gemenskap dar vi tillsammans
samlas till friluftsdagar, temadagar och gemensamma
festligheter som julbord, varfest och elev- och lararspex.

Kostnader

Att lasa pa Medlefors ar ett ekonomiskt formanligt
studiealternativ. Vi har en serviceavgift pa 1 500 kr/lasar.
I den ingar Ian av skap, kopiering, studiebesdk, jul- och
varfest, luncher vid ett antal tillfallen/lasar, fri tillgang
till datasal mm. Dessutom tillkommer en depositionsav-
gift pa 300 kr som géller under hela studietiden. Denna
summa aterfas nar litteraturen aterlamnas vid kursslut.

Lunchkuponger kostar for narvarande 550 kr/10 st och
kaffe och choklad kan kopas for 5 kr per kopp. Du kan
hyra motorvarmarplats under vintern for 450 kr.

Vill du veta mer om utbildningen?

Besok oss pa www.medlefors.se, eller ring
0910-575 00.

CV 0910-73 50 00, valj Skola/utbildning.

Studiemedel

(for studier pa grundskole- eller gymnasieniva)
Studiemedel bestar av tva delar: ett bidrag och en
valfri Ianedel som du maste betala tillbaka med
ranta. Bidragsdelen och lanedelen finns i tva nivaer.
Den hogre bidragsdelen kan du ansdka om ifall du
ar 25 ar eller aldre. CSN beviljar det hogre bidraget
sé lange riksdagens anslag réacker.
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Alderskrav

Det ar mojligt att soka studiemedel fr o m det andra
kalenderhalvaret det ar du fyller 20 ar. Studiemedel
lamnas som langst t o m det kalenderar du fyller 54,
men laneratten begransas successivt redan fran 45
ars alder.

Studieomfattning
Du soker studiestdd pa heltid for Allméan kurs.
Beroende pa studiebakgrund kan den studerande

Studiestod och ekonomiska mojligheter for dig som vill studera
For fullstandig information kontakta Medlefors 0910-575 00, CSN i Gavle 0771- 27 60 00 / www.csn.se eller

pa grundskoleniva fa studiemedel for hogst 80
veckor och pa gymnasieniva for hogst 120 veckor.
art lasar ar ca 38 veckor.

Tillaggslan
Fr o m det ar du fyller 25 kan du dessutom soka
ett tillaggslan.

Ansokan

Du kan soka studiemedel nar som helst under aret.
Ansoker du efter det att kursen har borjat, kan du
bara fa for fyra veckor retroaktivt.

Studiemedel beviljas for hogst ett ar i taget.

For ansokningsblanketter kontakta Medlefors, CSN
eller CV (se telefonnummer ovan)

Vi hjilper dig girna med din ans6kan
om studiestod!

Medlefors
Folkhogskola

Box 707
931 27 Skelleftea

tel 0910-575 00
fax 0910-575 01

info@medlefors.se
www.medlefors.se
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