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SKRIV FOR HALSA

Frigorande skrivande med kreativa ingangar




Distanskursen Skriv for Halsa

Kursen Skriv for Halsa vill ge dig inspiration och vagledning sa att du kan
gestalta dina erfarenheter, tankar och minnen till skrivna texter . Under
kursens gang arbetar vi bade med sjalvbiografiska och fiktiva texter.

Under kursdagarna arbetar vi omvaxlande med kreativa skrivovningar, samtal
kring livsfragor och litterara texter. For att hitta vart flode provar vi olika
kreativa ingangar till skrivande, sasom musik, bilder, litterdra texter, livsfilo-
sofi och olika sinnesintryck. Vi samtalar och diskuterar varandras texter och
inspireras av olika satt att hitta uttryck for det tankta eller upplevda.

Vi arbetar med manniskan utifran en helhetssyn dar bade kropp och sjal
behover ma gott. | balans hittar manniskan sin inre kalla. God mat, vacker
miljo, behagligt boende och hilsobeframjande aktiviteter skapar tillsammans
en atmosfar som inspirerar till kreativt och frigorande skrivande.

Under kursdagarna ingar aven olika halsobeframjande aktiviteter som till
exempel minutmassage, promenader, avslappning och vattengymnastik i var
egen pool. Alla fysiska aktiviteter utgar fran varje deltagares formaga. Vid tva
av kurstraffarna kommer vi aven att under ett arbetspass arbeta i var kreativa
verkstad med temat ord, bild och bocker.

Detta ar kursen for dig som vill fa verktyg att hitta ingangar till skrivandet
och/eller hitta ditt eget flode och uttryck. Du kan vara ovan att uttrycka dig
skriftligt men nyfiken pa att borja eller du kan vilja inspireras till att ytterli-
gare utveckla ett redan paborjat skrivande.




Uppligg

Kursen inleds med litteraturlasning och f6ljs sedan av en tredagarstraff
september. Darefter ar kursen indelad i tre langre skrivperioder med
skrivande och textdiskussioner. Vi triffas alltsa vid fyra tillfallen under
kursens gang, sammantaget tolv motesdagar. Vart lasar stracker sig fran den
24 augusti 2011 till den 8 juni 2012.

Forutsattningar
Du maste ha tillgang till dator med internetuppkoppling.

Arbetssatt

Kursen ar en distanskurs pa deltid med 12 internatdagar men bygger i hog
grad pa att kursdeltagarna diskuterar och kommenterar egna och andras
texter via Internet.

Antagning

Tillsammans med din ansokan ska du skicka ett personligt brev om dig sjalv,
om din bakgrund och dina erfarenheter och om varfor du vill delta.

Skriv utforligt! Kursledarna gor utifran din anmalan och ditt brev en
prelimindr antagning i juni 2011. Antalet deltagare ar begransat till 20.

Kostnader
Undervisningen ar kostnadsfri. Resekostnader svarar deltagarna sjalva for.

Avgifter kost och logi

6 600 kr inklusive kost och logi (ev. extranatt vid ankomst ingar).
2 000 kr enbart kost.

Betalningen kan delas upp.

Triffdatum
23-25 september 2011 (3 dagar)
11-13 november 2011 (3 dagar)
2-4 mars 2012 (3 dagar)
25-27 maj 2012 (3 dagar)
Kursledare

Olov Soderstrom och Ulrica Landmark

Sista anmalningsdag

15 maj 2011

Kontaktpersoner

Olov Soderstrom olov.soderstrom@medlefors.se
Ulrica Landmark ulrica.landmark@medlefors.se

Vi kan ocksa nas via Medlefors vaxel 0910-575 00.

For mer information om Medlefors folkhogskola, besok oss pa
www.medlefors.se



Medlefors folkhogskola

Medlefors folkhogskola ligger naturskont alldeles invid
Klintforsan och ett stenkast fran Skelleftedlven. Natur-
skont men anda nara, endast 2 km fran Skelleftea
centrum.

Den lugna studiemiljon, de manga samvarorummen,
vart stora utbud av aktiviteter och forelasningar

samt var fina pool- och relaxavdelning gor oss till en
utmarkt motesplats. Och sa ar vi forstas rejalt stolta
over vart forstklassiga kok. Var goda mat har gjort oss
valkanda langt utanfor Skellefteas granser!

Som deltagare i SKRIV FOR HALSA bor man med hel-
pension och har mojlighet att fritt nyttja pool, bastu,
ljusrum, gym och sporthall.

Studiestod / ekonomiska majligheter for dig som vill studera
For fullstandig information kontakta alltid Medlefors 0910-575 00, CSN i Gavle 0771- 27 60 00 / www.csn.se eller CV
0910-73 50 00. Vilj Skola/Utbildning.

Studiemedel Tillaggslan

Giller for studier pa grundskole- eller gymnasieniva. Fr o m det ar du fyller 25 kan du dessutom s6ka ett till-
Studiemedel bestar av tva delar: ett bidrag och en valfri laggslan.

lanedel som du maste betala tillbaka med ranta. Bidrags-

delen och lanedelen finns i tva nivaer. Ansokan

Den hogre bidragsdelen kan du ansoka om ifall du ar 25
ar eller dldre. CSN beviljar det hogre bidraget sa linge
riksdagens anslag ricker. Alltsa: SOK | TID!

Du kan soka studiemedel ndr som helst under aret. Anso-
ker du efter det att kursen har bérjat, kan du bara fa for

fyra veckor retroaktivt. Studiemedel beviljas for hogst ett
ar i taget. For ansokningsblanketter: kontakta Medlefors,

Alderskrav CSN eller CV (se tel.nr ovan)
Det dr mojligt att soka studiemedel fr o m det andra

kalenderhalvaret det ar du fyller 20 ar. Studiemedel
lamnas som langst t o m det kalenderar du fyller 54, men
lanerdtten begransas successivt redan fran 45 ars alder.

Studieomfattning
Distanskursen Skriv for halsa berdttigar till studiestod pa Vi hjalper dig garna med din ansokan
60 %. Vart lasar ar 38 veckor. om studiestod!
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