


Medlefors kan arbetsniiljé

- Vi skraddarsyr vara utbildningar efter era behov och énskemal

Medlefors folkhdgskola har en mangarig erfarenhet av att anordna ut-
bildningar inom arbetsmiljdomradet fér skyddsombud, arbetsmiljdom-
bud, regionala skyddsombud, chefer och arbetsledare.

Vi ser ett stort varde i att kunna erbjuda gemensamma utbildningar for
parterna pa arbetsplatsen for en god samverkan i det fortsatta arbets-
miljdarbetet. Var pedagogik utgdr ifran deltagarnas forutsattningar, er-
farenheter och inlarningsstilar.

Vi tror pa ett aktivt larande i delaktighet som utgar fran var och ens
verklighet, dar allas erfarenhet leder till ny kunskap. Vi erbjuder fére-
tagsanpassade utbildningar som skraddarsys efter foretagens &nskemal
och behov, 6ppna utbildningar och kortare féreldasningar. Vi erbjuder
och genomfor dppna samt foretagsanpassade utbildningar ocksa pa
distans.

Vi har kompetens inom flera olika inriktningar av arbetsmiljdomradet
och vara utbildningar utgar fran aktuell forskning och ar evidensbase-
rad.

Vara formella kompetenser;

Socialpedagog med filLmag. i arbetsliv och halsa

Beteendevetare

Legitimerad fysioterapeut

Halsopedagoger

Certifierad BAM handledare

Behoriga gymnasieldrare i biologi, naturkunskap, kemi och psykologi.

Vill du veta mer om uppldagg och innehall
kontakta var samordnare Linda Carstedt:
Telefon: 0910-575 47

Mail: linda.carstedt@medl|efors.se
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Vidareutbildning for skyddsombud
och arbetsmiljéansvariga (VSO 1)

3 dagar Datum: 2-4 februari 2021
samt 21-23 september 2021

Malgrupp:

Skyddsombud, skyddskommittéledamaoter, huvudskyddsombud samt
chefer/arbetsledare som har genomfért BAM eller annan likvardig
arbetsmiljoutbildning och har erfarenhet av arbetsmiljdarbete.

Syfte och mal:

Starka kunskapen om skyddsombudets och arbetsgivarens rattigheter
och skyldigheter samt parternas roller i arbetsmiljdarbetet.

Okad kunskap om att géra riskbeddmningar och genomféra skydds-
ronder i praktiken. Repetition och uppdaterad kunskap om lagar och
foreskrifter fér arbetsmiljdarbetet.

Fortydliga vikten av samverkan mellan parterna for ett fungerande
arbetsmiljdarbete i vardagen.

Innehall:

Nuldgesanalys, uppdrag och arbetsférdelning.

Repetition och férdjupning av AML, SAM och andra aktuella AFS:ar.
Att gbra riskbeddmningar och genomféra skyddsronder.

Stress och att férebygga stressrelaterad ohalsa.

Arbetsmiljdarbete i praktiken.

Egen handlingsplan fér uppdraget.

Kursavgift:

Externat 5250 kr ex moms per deltagare (inkl. for- och eftermiddags-
fika, lunch, material samt kursledare].

Internat 7500 kr ex moms per deltagare (inkl. logi tva natter, frukost,
for- och eftermiddagsfika, lunch, middag tva dagar, material samt
kursledare). Med reservation fér prisandringar.
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Vidareutbildning for skyddsombud
och arbetsmiljéansvariga (VSO 2)

3dagar Datum: 25-27 maj 2021
samt 23-25 november 2021

Malgrupp:

Skyddsombud, skyddskommittéledamdter, huvudskyddsombud samt
arbetsledare/chefer som har varit verksam i arbetsmiljoarbetet i nagra
ar och nu behodver uppdatera och fylla pa sina kunskaper.

Syfte och mal:

Kunskap om hur skyddsombud och arbetsgivare kan samverka fér ett
halsosamt och hallbart arbetsliv. God kdnnedom om parternas ansvar
och uppaifter i arbetsmiljdarbetet. Okad kunskap om hur AFS 2015:4,
Organisatorisk och social arbetsmiljo kan tilldmpas i ett hdlsoframjande
arbetsmiljdarbete.

Innehall:

Nuldgesanalys av arbetsplatsens halsoframjande arbete, uppdrag och
ansvarsférdelning.

Arbetsmiljdlagen, Organisatorisk och social arbetsmiljo (AFS 2015:4)
och andra foreskrifter inom arbetsmiljdomradet.

Halsoframjande systematiskt arbetsmiljdarbete.

Halsoframjande atgarder ur ett ekonomiskt perspektiv.

Case med inriktning pa halsoframjande arbetsmiljdarbete.

En egen handlingsplan f&r det fortsatta arbetet pa arbetsplatsen.

Kursavgift:

Externat 5250 kr ex moms per deltagare (inkl. for- och eftermiddags-
fika, lunch, material samt kursledare].

Internat 7500 kr ex moms per deltagare (inkl. logi tva natter, frukost,
for- och eftermiddagsfika, lunch, middag tva dagar, material samt
kursledare). Med reservation for prisandringar.
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Huvudskyddsombudsutbildning
(HSO)

2 dagar Datum: 21-22 april 2021
samt 17-18 november 2021

Malgrupp:

Huvudskyddsombud, blivande huvudskyddsombud eller ledamot i
skyddskommitté som har genomfért BAM (Battre arbetsmiljdutbild-
ning] eller annan likvardig grundldggande arbetsmiljéutbildning.

Syfte och mal:

Kanna till rattigheter och skyldigheter som huvudskyddsombud.
Kunskap om huvudskyddsombudets samordnande roll i arbetsmiljé-
arbetet. Kunskap om skyddskommitténs uppdrag och arbetsorganisa-
tion.

Innehall:

Arbetsmiljératt for huvudskyddsombud. Uppdraget att samordna
skyddsombudsverksamheten. Ledarskap och kommunikation.

Olika metoder fér att utdva tillsyn pa arbetsmiljéon pa arbetsplatsen.
Upphandling och utvardering av féretagshalsovard och hur féretags-
halsovarden kan bidra i arbetsmiljdarbetet. Handlingsplan fér arbetet
pa den egna arbetsplatsen.

Kursavgift:

Externat 3500 kr ex moms per deltagare (inkl. fér- och eftermiddags-
fika, lunch, material samt kursledare]

Internat 5000 kr ex moms per deltagare (inkl. logi tva natter, frukost,
for- och eftermiddagsfika, lunch, middag tva dagar, material samt
kursledare). Med reservation for prisandringar.
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Organisatorisk och social arbetsmiljo
(OSA)

2 dagar Datum: 17-18 februari 2021
samt 1-2 september 2021

Malgrupp:

Skyddsombud/arbetsmiljdombud, skyddskommittéledamaoter, hu-
vudskyddsombud och chefer/arbetsledare som har genomfért BAM
(Battre arbetsmiljdutbildning] eller annan likvardig arbetsmiljéutbild-
ning.

Syfte och mal:

Kunskap om foreskrifterna Organisatorisk och social arbetsmiljé (AFS
2015:4) och Systematiskt arbetsmiljdarbete (AFS 2001:1). Kunskap om
vad som orsakar stress, olika stressreaktioner och hur man kan fore-
bygga skadlig stress. Kunskap om vilka férebyggande insatser som kan
gdras mot krankande sarbehandling, mobbning och konflikter.

Innehall:

AFS 2001:1 ([SAM] och dess koppling till AFS 2015:4 (OSA) med genom-
gang av de olika delarna: arbetsbelastning, arbetstid och krankande
sarbehandling. Tidiga signaler pa stress, stressreaktioner och stresshan-
tering. Metoder och handlingsplan fér att arbeta vidare med organisa-
torisk och social arbetsmiljé pa arbetsplatsen.

Kursavgift:

Externat 3500 kr ex moms per deltagare (inkl. fér- och eftermiddags-
fika, lunch, material samt kursledare]

Internat 5000 kr ex moms per deltagare (inkl. logi tva natter, frukost,
for- och eftermiddagsfika, lunch, middag tva dagar, material samt
kursledare). Med reservation for prisandringar.
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Systematiskt arbetsmiljéarbete (SAM)

2 dagar Datum: 11-12 maj 2021
samt 27-28 oktober 2021

Malgrupp:

Skyddsombud, skyddskommittéledamoter, huvudskyddsombud samt
chefer/arbetsledare som har genomfért BAM eller annan likvardig
arbetsmiljéutbildning

Syfte och mal:
Okad kunskap om SAM — systematiskt arbetsmiljdarbete (AFS 2001:1)
och rutiner for att fa det att fungera pa arbetsplatsen.

Innehall:

SAM och arbetsmiljélagen.

Att undersoka risker och att dtgarda dem.
Kontroll och uppféljning, dokumentation.
Handlingsplan.

Kursavgift:

Externat 3500 kr ex moms per deltagare (inkl. fér- och eftermiddags-
fika, lunch, material samt kursledare)

Internat 5000 kr ex moms per deltagare (inkl. logi tva natter, frukost,
for- och eftermiddagsfika, lunch, middag tva dagar, material samt
kursledare). Med reservation for prisandringar.




Det svara samtalet

2 dagar Datum: 3-4 mars 2021
samt 13-14 oktober 2021

Malgrupp:
Skyddsombud, skyddskommittéledamaoter, huvudskyddsombud samt
chefer/arbetsledare

Syfte och mal:
Kunna genomfdéra olika sa kallade svara samtal. Kunskap i samtalsme-
todik och kris- och konflikthantering.

Innehall:

Grundlaggande samtalsmetodik.
Grundlaggande kris- och konflikthantering.
Kommunikation och retorik.

Empatiskt fragande.

Férberedelser och eftervard.

Kursavgift:

Externat 3500 kr ex moms per deltagare (inkl. fér- och eftermiddags-
fika, lunch, material samt kursledare])

Internat 5000 kr ex moms per deltagare (inkl. logi tva natter, frukost,
for- och eftermiddagsfika, lunch, middag tva dagar, material samt
kursledare). Med reservation for prisandringar.




Kemiska halsorisker

2 dagar Datum: 19-20 maj 2021

Malgrupp:
Skyddsombud, skyddskommittéledamoter, huvudskyddsombud samt
chefer/arbetsledare.

Syfte och mal:
Kunskap om lagstiftningen kring kemiska halsorisker och hur man kan
arbeta férebyggande och systematiskt fér att undvika skador.

Innehall:

Inventering och nulagesanalys.

SAM ur ett kemiskt halsoarbetes perspektiv.
Lagar och aktuella féreskrifter.

Kemi i vardagen och hur man kan skydda sig.
Prevents Kemiguiden.

Kursavgift:

Externat 3500 kr ex moms per deltagare (inkl. fér- och eftermiddags-
fika, lunch, material samt kursledare].

Internat 5000 kr ex moms per deltagare (inkl. logi en natt, frukost, for-
och eftermiddagsfika, lunch, middag en dag, material samt kursledare).
Med reservation fér prisandringar.




Anmalningsblankett
(del 1, val av utbildning)

Jag vill anmala mig till (kryssa fér vald utbildning):

Vidareutbildning fér skyddsombud och
arbetsmiljéansvariga (VSO 1)
O 2-4/2 2021 O 21-23/9 2021

Vidareutbildning for skyddsombud
och arbetsmiljéansvariga (VSO 2)
O 25-27/5 2021 O 23-25/112021

Utbildningskostnad ar 5 250 kr ex moms per deltagare — inkl. f&r- och eftermiddagsfika, lunch, material
samt handledning. 7 500 kr ex moms per deltagare som behdver logi. — inkl. logi tva natter, frukost, fér- och

eftermiddagsfika, lunch, middag tva dagar samt handledning.

SAM - systematiskt arbetsmiljéarbete
O 11-12/5 2021 O 27-28/10 2021

Det svara samtalet
O 3-4/3 2021 O 13-14/10 2021

Kemiska halsorisker
O 19-20/5 2021

Huvudskyddsombud (HSO)
O 21-22/4 2021 O 17-18/11 2021

Organisatorisk och social arbetsmiljé (OSA)
O 17-18/2 2021 O 1-2/9 2021

Utbildningskostnad ar 3 500 kr ex moms per deltagare — inkl. fér- och eftermiddagsfika, lunch, material samt
kursledare. 5 000 kr ex moms per deltagare som behdver logi. — inkl. logi en natt, frukost, f&r- och eftermid-
dagsfika, lunch, middag en dag samt kursledare.

O Jag vill delta digitalt! (-350 kronor i deltagaravgift)
Fér personuppgifter samt godkdannande av arbetsgivare se baksida.

Har du fragor om utbildningarna sa kontakta var samordnare
Linda Carstedt: 0910-575 47 Mail: linda.carstedt@medlefors.se
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Anmadlningsblankett
(del 2, personuppagifter, faktureringsuppgifter)

NG o
BOSTAASAAIESS: ..o
Postnummer: ..., O e
MODINUMIMIET: <
Bt DOt ettt
PEISONNUIMIMIET: ..o
FRCKIIG O G e
ATDEESIDIALS: oo

EV. SPECIAIKOST ..o

|:| Ja, jag behover logi for dessa dagar

Fér godkannande av arbetsgivare
(faktureras av Medlefors folkhdgskola) samt att betalning enligt fériroendemannala-
gen for deltagaren, godkanns.

Firmatecknare eller annan behérig Namnfortydligande (VG TEXTA)

Organisationsnummer: ...,

Foretag, faktureringsadress och tfn:

KOStNAASSIAIE/TEFEIENSKOD: ... oot es e ene
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Anmiilan skickas Senast 4 veckor fére kursstart till;

Medlefors

Att: Linda Carstedt
Box 707

931 27 SKELLEFTEA

Alternativt scannas in och mail till:
linda.carstedt@medlefors.se

Bekréftelse pa deltagande skickas direkt till anmalda
deltagare ca tva veckor innan kursstart.

Avbokningsregler arbetsmiljéutbildningar.

Din anmalan ar bindande och kommer att debiterad enligt nedan
vid eventuell avbokning:

- Avbokning minst 10 dagar fore kurstillfallet
ingen debitering

- Avbokning 7 dagar fore kurstillfallet
debiteras 75% av kursavgiften

- Avbokning mindre an 7 dagar fore
kurstillfallet full debitering

Du kan utan extra kostnad skicka en annan person fran
din arbetsplats om du sjalv inte kan delta.

Kontakt sker alltid till:
Linda Carstedt pa 0910-575 47,
eller: linda.carstedt@medlefors.se
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Medlefors ar godkanda som utbildningsanordnare
for arbetsmiljéutbildning.

Det innebar att féretag inom den privata sektorn som anlitar oss
foér arbetsmiljéutbildning har mjlighet att sdéka ersattning for sina
utbildningskostnader fran AFA Forsakring. Satsningen omfattar
alla féretag och organisationer inom privat sektor som har teck-
nat kollektivavtal om TFA fér de anstallda.

Om stéd for arbetsmiljéutbildning

Svenskt Naringsliv, LO och PTK satsar pd stdd till arbetsmiljout-
bildning. Stodet ska sarskilt ga till gemensamma utbildningsin-
satser — dar saval chefer som arbetsmiljo- eller skyddsombud pa
arbetsplatsen deltar tillsammans. Stédet omfattar bade arbetare
och tjansteman inom privat sektor och ska gynna samverkan och
skapa dialog i arbetsmiljdarbetet utifran arbetsplatsens behov.
Stédet ar en delfinansiering av utbildningskostnaden och galler
for utbildningar som genomférs efter den 1januari 2021.

Mer information hittar du pa AFA Forsdkring:

www.afaforsakring.se/arbetsmiljoutbildning

arbetsmiljo-
forhallanden




Om att delta pa arbetsmiljoutbildningar online pa distans:

Det finns mdjlighet att delta pa vara arbetsmiljéutbildningar
online/digitalt. Du anger pa anmélningsblanketten om du
har behov av det.

Du behdéver avsatta samma tider som galler fér utbildningen
i 6vrigt och du deltar live i utbildningens alla delar.

Vi anvander oss av Microsoft Teams sa du behover tillgang
till dator med webkamera och mikrofon samt garna headset.

Lank till teams far du senast dagen innan utbildningen och vi
onskar att du i god tid innan utbildningen kontrollerar att det
fungerar.

Kursavgiften reduceras med 350 kr per deltagare vid distans
och dad kommer kursmaterialet skickas hem till dig.
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