ALLMAN KURS med hilsa

10/1-3/6 2022 -- 17/8 - 20/12 2022

Allman kurs med halsoinriktning
ger dig maojlighet att kombinera
behdrighetsgivande studier med
halsoinriktade amnen.

Utbildningen vander sig till dig som
utéver behorighetsgivande amnen vill:

® lara dig mer om friskvard och halsa

® f3a verktyg, motivation och kunskap att framja
din egen hélsa

® soka nya mojligheter och inriktningar i livet
® skapa en god grund for vidare studier

® ta en paus i livet for att unna dig sjalv tid for
reflektion, friskvard, inspiration och kunskap

Utbildningens évergripande mal

Den studerande ska efter genomférd utbildning

® ha kunskap om hur halsoframjande arbete
bidrar till ett vidare perspektiv av halsa

® ha kunskap och forstaelse for vad som
paverkar halsan och hur man kan férandra sin
egen livsstil och sina vanor

® f3 en inblick i amnet halsa for vidare studier
till exempelvis fysioterapeut, hdlsopedagog,
dietist, idrottslarare, halsocoach, arbetstera-
peut eller liknande

—

medlefors



Haélsoinriktningens innehall

Halsa och livsstil

Inspiration till livsstilsférandring
Traningslara - funktionell traning
Kostlara

Prova pa olika typer av yoga och olika
former av traning

Manniskokroppen

Stress och stresshantering, mindfulness

Vardagsmassage

Vill du lasa fler fristdende a@mnen tillsammans
med halsa t ex yoga, kost, folkbildning eller
kreativt, kontakta oss!

Examination

Examination sker skriftligt eller praktiskt och
fortldpande under lasaret.

Kursintyg delas ut till den som aktivt deltagit i alla
moment och som i alla avseenden fullféljt kursen.

Behorighet som utbildningen kan ge

® Naturkunskap 2




