HALSA & FRISKVARD
50%

2022/2023



H AL S A O C H F RI S KV ARD Behérighet som utbildningen kan ge

@® Naturkunskap 2
17/8 - 20/12 2022 -- 10/1 - 8/6 2023

Halsa och friskvard laser du pa 50 % Medlefors folkhogskola

. . Hos oss finner du engagerade och vélutbildade
Utbildningen vander sig till dig som vill Ur utbildningens innehall ldrare med stor erfarenhet av vuxenutbildning.
Studierna bedrivs i en trivsam och kreativ folk-

— Halsa och livsstil hodgskolemiljd med nara kontakt mellan |arare

— lara dig mer om friskvard och halsa

— fa verktyg, inspiration och kunskap att — Inspiration till livsstilsférandring/ och studerande.
framja din egen halsa beteendeférandring ) o
. o . Medlefors har en naturskdbn omgivning med
~ sokanya mojligheter och inriktningar | — Funktionell traning/Fysisk aktivitet narhet till strovomraden for rekreation och mo-
livet — Kostlara tion. Inomhus har vi sporthall, nyrenoverat gym,
— skapa en god grund foér vidare studier pool, bastu samt fina lektionssalar.
— ge dig en paus i livet — Yoga/mindfulness/rérlighetstraning

Pa skolan rader en trevlig gemenskap dar hela
skolan samlas till friluftsdagar, temadagar och
Halsa och friskvards évergripande mal — Stress och aterhamtningsstrategier andra gemensamma aktiviteter.

— Manniskokroppen

Den studerande ska efter genomférd utbildning — Vardagsmassage

@ ha kunskap om hur héalsoframjande arbete

bidrar till ett vidare perspektiv av halsa
Persp Vill du lasa fler fristdende amnen tillsammans

@® ha kunskap och forstaelse for vad som med halsa t ex yoga, kost, folkbildning eller

paverkar halsan och hur man kan férandra kreativt, kontakta oss!
sin egen livsstil och sina vanor

@ fa eninblick i amnet hdlsa for vidare studier Kursintyg
till exempelvis fysioterapeut, hdlsopedagog, Kursintyg delas ut till den som aktivt deltagit i
dietist, idrottslarare, halsocoach, arbetstera- alla moment och som i alla avseenden fullfoljt
peut eller liknande kursen.

Kostnader

Vi har for narvarande en serviceavgift pa 500
kr/termin vid studier pa 50%. | den ingar lan
av skap, kopiering, studiebesdk, gruppliv- och
olycksfallsforsakring, gemensam avslutnings-
lunch, luncher vid ett antal tillfallen/Iasar, fri
tillgang till datasal samt att vi bjuder pa kaffe.

Lunchkuponger kostar for narvarande 600 kr/
tio st eller 65 kr for enstaka kuponger. Du kan
hyra motorvarmarplats under vintern fér 450 kr.

Med reservation fér eventuella prisandringar.




Studiestod

For fullstandig information kontakta CSN pa
www.csn.se eller pa tel: 0771-27 60 00

Studiemedel

® Galler for studier pa grundskole- eller
gymnasieniva. Studiemedel bestar av tva
delar: ett bidrag och en valfri lanedel som du
maste betala tillbaka med ranta.

@ Det ar mojligt att sdka studiemedel fr o m
det andra kalenderhalvaret det ar du fyller
20 ar.

@® Du kan fa studiemedel till och med det ar du
fyller 60.

Ansoka om studiestod

Du kan soka studiemedel nar som helst under
aret. Ansoker du efter det att kursen har borjat,
kan du bara fa studiemedel for fyra veckor retro-
aktivt. Studiemedel beviljas f&r hdgst ett ar i taget.
Ansok direkt pa CSN:s hemsida.

Behandling av personuppgifter

Vi behandlar personuppgifter i enlighet med svensk lag.
For att stadsbidrag ska utga for kurser kraver svenska myn-
digheter att all verksamhet ska rapporteras. Av rapporten
ska framga vilka personer som deltagit i kurs pa folkhdg-
skola. Darfor ar det nddvandigt att varje deltagare [amnar
in uppgifter om namn och fullstandiga personuppgifter.

Personuppgifts- och Integritetspolicyn finns i sin helhet
att tillgd pa Medlefors hemsida.

Vill du veta mer om kursen?

Har du fragor som rér amnena eller upplagget
av kursen, kontakta garna var studievagledare
Johanna Larsson, 0910-575 50 eller 072-402 74 22.
Du kan ocksa mejla henne pa johanna.larsson@
medlefors.se

Vet du om att du dven kan ladsa in gymnasiekurser
exempelvis svenska, engelska och matematik
hos 0ss?

Boka garna tid for studiebesdk och besdk oss
pd www.medlefors.se

Hur séker jag?

Ansdkan vill vi garna att ni gér pa var hemsida
www.medlefors.se. eller pa bifogad ansdknings-
blankett (Observera att du ska fylla i bada sidor pa
blanketten].

Pa var hemsida hittar du ocksd datum for sista
ansdkningsdag.

medlefors.se




