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EN RESURS FOR FOLKBILDNING, UTVECKLING
OCH FORANDRING | ARBETARRORELSEN

Vi vagleds av arbetarrorelsensrotter - visionen om Allas lika varde och ratt. Darmed tror vi pa en idé- och
rorelsebaserad folkbildning. Vi tar stallning mot framlingsfientlighet och rasism. Vi inspireras av tanken pa
och erfarenheten av hur mycket en folkhégskola kan betyda, for frigérandet av manniskors inneboende vilja
och férmaga, att paverka sin framtid - sa val enskilt som kollektivt.

Vad kan da inte kraften fran flera folkhégskolor utratta for saval deltagare som huvudman och deras stra-
vanden i skapandet av en battre och mer demokratisk varld! For oss ligger det en spdnnande utmaning i att
parallellt med vart uppdrag att gora utbildning tillganglig for alla, dven utgora en spetskompetens for arbetar-
rorelsen. Vi ar en sjalvklar motesplats sa val centralt som regionalt for rorelsen.

Gemensamt kan vi erbjuda en svarslagen kombination av kompetens och engagemang.

MANNISKOSYN

Alla manniskor har lika varde, ratt till frihet och ett
meningsfullt liv. Var méanniskosyn bygger pa uppfatt-
ningen att manniskan i grunden vill gora ratt, utifran
sina egna forutsattningar. Vi utgar dven fran att
manniskor vill ta ansvar och utveckla sig sjalva, och
vill bidra till omgivningens utveckling, samt vill bli
tagna pa allvar och vara medskapande.

Viljan och férmagan att vara medskapande och
paverka sin egen och andras situation ¢kar
med kunskap, medvetenhet och stark sjalvkansla.

KUNSKAPSSYN

Larandet ar en standigt foranderlig process, som
handlar om kunskap, erfarenhet, forstaelse, insikt,
kritiskt forhallningssatt, medvetenhet och formaga.
Dessa egenskaper ar unika for varje manniska.
Kunskap forutsatter ett samband mellan teori och

praktik. Kunskap och larande utvecklas bast i moten
mellan méanniskor och grupper, dar vi utgar fran varje
manniskas forutsattningar och situation.

| vuxenutbildning ar det naturligt att bygga pa
erfarenhetslarande, ett larande som utgar fran och
bygger pa individens situation, livserfarenheter,
kunskaper och upplevelser.

UTVECKLINGSSYN

Manniskors olikheter ar en grundférutsattning for
utveckling. Folkhoégskolans utveckling ar ett resultat
av manniskors utveckling. Vi ser standig utveckling
och forbattring som ett naturligt tillstand. Darfor

ar det viktigt att ha god formaga att handskas med
foérandring och utveckling.

Larande ar nagot som vaxer ”inifran” manniskan
och férutsatter aktivt medskapande deltagare ett
kollektivt larande.




Folkhogskola dr en annorlunda utbildningsform

Folkhogskola vander sig till vuxna och ar 6ppen for alla. En viktig del ar att du &r med och paverkar utbildningen.
Samtal och diskussioner ar viktiga och kursdeltagarna lar av varandra. Folkhogskolan utgar fran dina kunskaper,
erfarenheter, behov och drommar.

Att studera pa en folkhogskola innebar att du ar har for att lara och utvecklas tillsammans med andra, dar allas
erfarenheter och kunskap tas till vara. Stort fokus laggs darfor pa samarbete genom samtal och diskussioner i
mindre grupper, du har dven stor mojlighet att paverka kursinnehallet tillsammans med de andra deltagarna.
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Arbetarrorelsens folkhogskola i Goteborg och Viskadalen /‘ B} Brunnsvik Folkhégskola
. v ARBETARRORELSENS )
a-folkhégskolorna.se ‘ ,‘ FOLKHOGSKOLA www.brunnsvik.se
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| COTERORE oenvRARAE Brunnsviks folkhégskola har kurser i Borldnge, Gavle och Ludvika BrunnSVIk

FOLKHOGSKOLA

Tva skolor - en tanke

Hos oss moter du manniskor med manga och skiftande livserfarenhter som berikar studiearbetet
B Brunnsviks Folkhogskola erbjuder utbildningar

inom féljande omraden:

Allman kurs

Creativ music

Fysisk Teater

Larar- och elevassistent

Forandring, demokrati och ledaskap
Hallbara tradgardar och grona utemiljoer

Arbetarrorelsens folkhégskola i Géteborg och Viskadalen erbjuder
utbildningar inom féljande omraden:

Allman kurs

Socialpedagog, underskéterskeutbildning och Polispreparandutbildning
Fackliga och politiska kortkurser

Fackliga distanskurser

Kurseri Samarbete

Kurser i Kommunikation ohc skrivande

Ovrig verksamhet:
Ovrig verksamhet: e Moten, konferenser och logi

® Kurs- och konferensgard
® Hotell och vandrarhem

Albins Folkhogskola

www.albins.nu
Albins ger dig en framtid!

Albins Folkhégskola erbjuder utbildningar
inom féljande omraden:

e Allman kurs

e Specialpedagog

e Fackliga kurser

e Arbetsmiljokurser

Ovrig verksamhet:
e Utveckling av manniskor, grupper och organisationer
e Motesplats for utveckling
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ALBINS

FOLKHOGSKOLA

Framnas Folkhogskola

www.framnas.nu

Framnas Folkhogskola erbjuder utbildningar

inom féljande omraden:
e Allmén kurs

e Konstnarliga och kreativa utbildningar, Artistakademin, Folk- och varldsmysik, Jazz,

framnas.

folkhogskola

Komposition, Konst, Kordirigering och réstutveckling, Masterclass med olika inriktningar,

Musikproduktion, Pop/Rock, Scenisk danskurs, Spelmusik
Polisforberedande utbildning

Undersoteskeutbildning for personer med svenska som andrasprak
Vardbitradersutbildning for personer med svenska som andrasprak
Allman kurs med samhallsinriktning eller konstinriktning

Ovrig verksamhet:
e Korta kurser
e Moten, fester och konferenser



Langholmens Folkhégskola/i Sundbyberg

www.lhmfhsk.se

Langholmens Folkhogskola erbjuder utbildningar
inom féljande omraden:

Allman kurs

Ledarskapet och gruppen

Langhlmens forfattarskola

Litterar gestaltning

Ledarutbildning for arbetsintegrerade sociala féretag
Seniorkurser

Konstkurser

Fackliga medlemsutbildningar

Ovrig verksamhet:
e Sommarkurser
e Moten och konferenser

Malmfiltens Folkhogskola

www.malmfaltensfolkhogskola.se

Malmfaltens Folkhégskola erbjuder utbildningar

inom féljande omraden:

Allman kurs

Dataskola

Grundutbildning inom stenbearbetning, metallberabeting och gemmologi
Kiruna Fishing School

Klimatanpassa din vardag!

Kreativa kurser med inriktning pa konst och skrivarkurs

Ovrig verksamhet:
e Sommarkurser
e Moten, konferenser, fester och logi

5 Elniauens

iruna

Malmo Folkhogskola

www.malmofolkhogskola.se

Malmo folkhogskola erbjuder utbildningar
inom féljande omraden:

e Allman kurs

Lager och logistik

Entrependrsprogrammet

Skrivarkurser

Foraldra utbilnding: det coachande foéraldraskapet

Ovrig verksamhet:

® Dyslexicentrum

® Projektverksamhet

e Uppdragsutbildningar
® Konferensverksamhet

malmo €39

folkhogskola




Marieborgs Folkhogskola MAR' EB"C“"RG Runoé Folkhogskola & Utvecklingscentrum Q Q
W I [y

www.marieborg.org WWW.TUno.se

FOLKHOGSKOLA OCH KONFERENS ! n l q

Manniskor, moten, kunskap och utveckling Runé Folkhogskola erbjuder utbildningar ¥ ¥
. . . L inom féljande omraden: b b
!Vlarlet?'o.rgs FoIkhoogskoI.a erbjuder utbildningar e Allmin kurser med gymnasiebehérighet NG FOLKHBOSKOLAS NG
inom féljande omraden: e Grafisk kommunikation, Crossmedia & design, UTVECKLINGSCENTRUM  FOLKHOGSKOLA
* Allman kurs Underskoterskeutbildning Arbetsmiljéutbildningar
* Kreativa kurser, Teater, Textil, Musik och skrivande e Kurser i LO:skunskapssystem, Fackliga och politiska vidareutbildningar
* LevaBo Vaxa * Personal-, Ledarskap-, Styrelse-, och grupputvecklingutbildningar
* Svenska som andrasprak * Projektledarutbildning foér EU finansierade projekt
® Fackliga och politiska utbildningar e Uppdragsutbildningar
Ovrig verksamhet: Ovrig verksamhet:
* Méten, konferens och logi e Pedagogisk utvecklingsstod
e Moéten, konferenser och logi
Medlefors Folkhogskola Sunderby Folkhogskola
www.medlefors.se dlef www.sunderbyfolkhogskola.se . B
medlefors
Medlefors Folkhdgskola erbjuder utbildningar Med kunskap och ménniskan i fokus SUN I;.)E RBY
. . o : folkhogskola
inom foljande omraden:
e Allman kurs Sunderby Folkh6gskola erbjuder kurser och utbildningar
e Halsa och friskvard inom féljande omraden:
e Serietecknande och berattande e Allmén kurs pa grund- och gymnasieniva samt naturvetenskapligt basar

e Seniorkurser

® Arbetsmiljo

e Fackliga och politiska utbildningar
e Ledarskap- och grupputveckling

e Den digitala utvecklingen

* Foreningskunskap Ovrig verksamhet:

® Projektverksamhet med 6ver 20 ars erfarenhet av projekt och socialfondsprojekt
Utbildningar och samverkanskurser med myndigheter, foretag och civilsamhallet
Resurscentrum, en bokféringsbyra specialiserad pa civilsamhallet

Galleri Y med utstéllningar signerade bade externa och interna konstnéarer
Konferens-, restaurang- och hotellverksamhet

Kreativa kurser inom spelutveckling, dans och ett flertal konstutbildningar
Behandlingsassistent, Studiehandledare, Hundskotare, Bliss, Seniorkuser
Arbetsmiljo, ledarskap, foreningskunskap, medarbetarskap
Studiemotiverade folkh6gskolekurs (SMF) och svenska fran dag 1

Ovrig verksamhet:

e Konferens och moéten, hotell och restaurang

Skraddarsydda férelasningar, gruppaktiviteter och teambuilding
Projekt for att framja en hallbar framtid for individer & samhallet
® Fdretagsevent
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Sodertorn Folkhogskola SODERTORNS
www.sodertorn.fhsk.se FOLKHOGSKOLA
Sodertorns Folkhogskola erbjuder utbildningar

inom féljande omraden (Gamla Stan Stockholm):

e Allman kurs Haggvik/Sollentuna

® ldrarassistent

e Skrivtolk

e Teckenspraks- och doévblindtolksutbildningar

Ovrig verksamhet:
e Studiemotiverande Folkhogskolekurser, SMF

Vaddo Folkhogskola

www.vaddo.fhsk.se

Vaddo Folkhégskola erbjuder utbildningar

i omraden Norrtilje och Haggvik/Sollentuna:
® Allman kurs

Humanistisk behandlingspedagog
Héalsopedagogutbildning

Kostcoach

Handledarutbildning sociala foretag
Kustfiskarutbildning

Ovrig verksamhet:

¢ Yrkeshogskola: Odlarkorkort

e Studiemotiverande folkhogskolekurser, SMF
e Kurs och konferens

e Sommarkurser

11

Vasteras folkhégskola of .. )
www.vasterasfolkhogskola.se Visteras

folkhogskola

En skola mitt i samhallet!

Vasterat folkhogskola verksamheter ligger centralt i Vasteras, Koping och Norberg.
Med en filial i stadsdelen Backby, Vasteras.

Vasteras folkhogskola erbjuder utbildningar
inom foljande omraden:

Allman kurs

Fritidsledarutbildning

Larar- och elevassistent

Facklig/politisk ledarutbildning
Arbetsmarknadskurser

SFI

Adelfors folkhdgskola

www.adelfors.nu de1fo rS

. folkhogskola
Adelfors folkhégskola erbjuder utbildningar g

inom féljande omraden:

e Allman kurs

e Dataspelutveckling, Skrivarskola, Elev- och Personlig assistent, Lararassistent, Halso- och
friskvardscoach, Aventyr- och naturguide

e Seniorakademin

e  Sommarkurser

Ovrig verksamhet:
e Kurs och konferensanlaggning med hotell, vandrarhem och restaurang.
e Samverkanskurser med arbetarrorelsens organisationer och handikapprorelsen.
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Valkommen till ett samarbete
med en folkhogskola nara dig!
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. Malmfaltens folkhogskola

. Sunderby folkh6gskola

. Framnas folkhogskola

. Medlefors folkhégskola

. Brunnsvik folkhogskola

. Visteras folkhégskola i Bergslagen

. Vasteras folkhogskola i Vasteras

. Vaddo folkhégskola

. Runo Folkhogskola & Utvecklingscentrum

. Langholmens folkhogskola

. Sodertorn folkhogskola

. Marieborg folkhogskola

. Adelfors folkhdgskola

. Malmé folkhogskola

. Albins folkhégskola

. Arbetarrorelsens folkhogskola i Viskadalen
. Arbetarrorelsens folkhogskola i Géteborg



