Natum 6 oktober 2023 - 25 oktober 2024
lats: Distanskurs med sex fysiska tredagarstraffar

Kostnad: 13 r termin, for resor under traffarna, visst
material och eIevforsakrlng Totalt 2600 kr under kurstiden.
Ansokan: Senast 1 september. Till ansékan bifogas ett
personligt brev dar du berattar om dig sjalv och varfér du
vill ga kursen. Mer info och ansékningslank finns pa
medlefors.se. Folj QR-koden har ovan




Sjalvhushallning och hallbar livsstil

Manga manniskor i Sverige och varlden éver gér redan en
bredd av saker fér att komma narmare en hallbar livsstil. Vad
vill du géra? Denna kurs fokuserar pa att ge en bred 6versikt
over olika aspekter av sjalvhushallning - eller om du sa vill
aven - tillsammanshushallning. Malet ar att se och testa pa
olika saker for att sanka troskeln till att prova nagot nytt.

Malgrupp
Sjalv- och tillsammanshushdllare i stan och pa landet. Personer med
sjalvforsdrjningsdrémmar som vill leva mer hallbart.

Ur innehall

Kursen bygger pa att du gér egen praktik hemma med valfritt
sjdlvhushallartema. Det kan handla om odling, husdjur, tradgard,
skog, livsmedel, hantverk, aterbruk, energi, byggande och att
tillvarata skdérd. Under kursens gang jobbar du med din egen
omstallningsresa och vi féljer varandras utveckling under kurstiden.
Under kursen kommer vi prata om den inre omstallningen fér att
skapa hallbarhet &ver tid.

e

Upplagg
Pa plats och 6ver distans via teams.

Pa platstraffar gér vi antingen studiebesdk hos sjalvhushallare

eller jobbar med en konkret uppgift pa skolan/nagonstans i falt.
Platstraffarna (fre-sén) ar tankt att vara inom Skellefted kommun.
Studiebesdken blir inspirerande exempel, praktiskt gérande,
féredrag/erfarenhetsutbyten med de sjalvhushallare/smabrukare vi
besdker. | undervisningskok pa skolan testar vi pa tillvaratagande av
livsmedel, exempelvis syrning av grénsaker och korvstoppning.

Under distanstraffarna férdjupar vi oss teoretiskt inom olika teman
av sjalvhushallning samt att du som deltagare lamnar
praktikrapport.

Vill du veta mer om upplagg och innehall
kontakta var kursledare: Hugo Hultqvist
hugo.hultgvist@medlefors.se





