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Las mer om vara arbetsmiljéutbildningar:

Vara formella kompetenser

Vidareutbildning fér skyddsombud & arbetsmiljdéansvariga (VSO 1)
Systematiskt arbetsmiljdarbete (SAM]

Organisatorisk & social arbetsmiljé (OSA]

Godkand utbildningssamordnare

Kurskostnader, avbokningsregler

Om Medlefors

Vi kan skraddarsy utbildningarna efter era behov, och genomfér
aven kurser inom samtalsmetodik och krishantering, kemiska
halsorisker och kurser inom psykisk halsa for ett hallbart arbetsliv.
Kontaka oss sa l0ser vi nagot som passar just er!



Linda Carstedt
Kurs & projektsamordnare /
samverkan

Medlefors kan
arbetsmiljo

Medlefors folkhdgskola har en mangarig erfarenhet av
att anordna utbildningar inom arbetsmiljdomradet for
skyddsombud, skyddskommittéledamaoter, chefer och

arbetsledare. N —
-~

Vi ser ett stort varde i att kunna erbjuda gemensamma

utbildningar for parterna pa arbetsplatsen fér en god [ ®

samverkan i det fortsatta arbetsmiljdarbetet. Som ett >

komplement till utbildningarna i broschyren erbjuder

vi féretagsanpassade I&sningar anpassade efter era
behov. Det kan dven vara foreldasningar, workshops eller
digitala utbildningar.

Var pedagogik utgar ifran deltagarnas férutsattningar, |
erfarenheter och inlarningsstilar. Vi tror pa ett aktivt

larande i delaktighet som utgar fran var och ens

verklighet, dar allas erfarenhet leder till ny kunskap.

Vi har kompetens inom flera olika inriktningar

av arbetsmiljdomradet och véra utbildningar ar
evidensbaserade och utgdr fran aktuell forskning och
utveckling.

Valkommen till Medlefors!




Vara formella kompetenser

Socialpedagog med fil.mag. i arbetsliv och halsa
Beteendevetare

Legitimerad fysioterapeut

Halsopedagoger

Certifierad BAM handledare

Behoriga gymnasieldrare i biologi, naturkunskap,
kemi och psykologi



Vidareutbildning for skyddsombud
och arbetsmilj®ansvariga (VSO 1]

Nyfiken pd att utveckla ditt uppdrag som skyddsombud eller
arbetsmiljdansvarig? Behdver du mer koétt pd benen? Under
utbildningen far du repetera kunskaperna om arbetsmiljératten samt
hitta verktyg fér ditt arbetsmiljdarbete.

For dig som ar... Utbildningen ger kunskaper om...
Skyddsombud, o Skyddsombudets, chefens och arbetsgivarens
skyddskommittéledamot, rattigheter och skyldigheter samt parternas
chef eller arbetsledare med roller i arbetsmiljdarbetet.

arbetsmiljduppdrag. Du har ¢ Riskbeddmningar, skyddsronder och andra
genomfért BAM eller annan satt att undersdka arbetsmiljén i praktiken.
likvardig grundlaggande e Lagar och foreskrifter for arbetsmiljdarbetet
arbetsmiljéutbildning och vill nu med fokus pa det systematiska

repetera dina kunskaper samt fa mer arbetsmiljdarbetet och den organisatoriska och
verktyg for arbetsmiljdarbetet. sociala arbetsmiljén (AFS 2001:1 och 2015:4).

o Att forebygga hog arbetsbelastning och
stressrelaterad ohalsa.
Datum:; 16-18/9 e Arbetsmiljéverkets roll och uppdrag.

Kurslangd: 3 dagar



Systematiskt

arbetsmiljdarbete (SAM])

Dags att damma av arbetsmiljdhandboken och ta nya tag?
Hur far vi riskbedd®mning och samverkan att fungera i praktiken?
Vi ser till att ni kommer pa banan med rutiner och kunskap fér en

battre arbetsmiljo.

Fér dig som ér...

Skyddsombud,
skyddskommittéledaméter,
huvudskyddsombud samt chefer/
arbetsledare som har genomfért
BAM eller annan

likvardig arbetsmiljéutbildning.

Datum: 14-15/10
Kurslangd: 2 dagar

Utbildningen ger kunskaper om...

e SAM — systematiskt arbetsmiljdarbete (AFS
2001:1) och rutiner for att fa det att fungera pa
arbetsplatsen.

* Regelverket inom arbetsmiljératten med
fokus pa arbetsmiljdlagen och det systematiska
arbetsmiljdarbetet.

e Hur man gér en arbetsmiljdhandbok med poli-
cys, riktlinjer och uppdragsbeskrivningar.

» Olika metoder och verktyg fér att undersdka
risker och atgarda dem.

o Kontroll och uppféljning, dokumentation.

o Skyddskommitténs uppdrag och organisation.



Organisatorisk och social
arbetsmilj® (OSA)

Hur férebygger man stress, hdg arbetsbelastning och krankande
sarbehandling? Har far du mer kunskap om lagstiftningen gallande
organisatorisk och social arbetsmiljé och hur du kan arbeta
systematiskt for att dtgarda riskerna i arbetsmiljon.

Fér dig som ar... Utbildningen ger kunskaper om...
Skyddsombud, e Tilldmpning av foreskrifterna om Organisatorisk
skyddskommittéledamot, och social arbetsmiljd (AFS 2015:4) och

chefer eller arbetsledare och Systematiskt arbetsmiljdarbete (AFS 2001:1)

som har genomfért BAM e Parternas ansvar och uppdrag i det

eller annan grundlaggande organisatoriska och sociala arbetsmiljdarbetet.
arbetsmiljéutbildning. ¢ Vad som orsakar stress, olika stressreaktioner

och hur man kan férebygga skadlig stress.

e Hur man riskbeddmer och atgardar hdg
arbetsbelastning.

¢ Ohalsa pa grund av arbetstidens férldggning och
hur det kan férebyggas.

Datum: 18-19/11 » Vilka férebyggande insatser mot krankande
Kursldngd: 2 dagar sarbehandling, trakasserier, mobbning och
konflikter.
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Godkanda
utbildningssamordnare

Medlefors ar godkanda som utbildningsanordnare fér
arbetsmiljéutbildning.

Det innebar att féretag inom den privata sektorn som anlitar
oss fér arbetsmiljéutbildning har méjlighet att sdka ersattning
for sina utbildningskostnader fran AFA Forsakring. Satsningen
omfattar alla féretag och organisationer inom privat sektor
som har tecknat kollektivavtal om TFA f&r de anstallda.

Om stéd foér arbetsmiljéutbildning

Svenskt Naringsliv, LO och PTK satsar pa st&d till
arbetsmiljéutbildning. Stddet ska sarskilt ga till gemensamma
utbildningsinsatser — dar saval chefer som arbetsmiljo- eller
skyddsombud pd arbetsplatsen deltar tillsammans. Stodet
omfattar bade arbetare och tjansteman inom privat sektor och
ska gynna samverkan och skapa dialog i arbetsmiljdarbetet
utifran arbetsplatsens behov. Stédet ar en delfinansiering

av utbildningskostnaden och galler fér utbildningar som
genomférs efter den 1januari 2021.

Mer information hittar du pa AFA Forsdkring:
www.afaforsakring.se/arbetsmiljoutbildning

arbetsmilji-
farhallanden



Utbildningskostnader 2024

3 dagar 2 dagar

Avbokningsregler arbetsmiljéutbildningar
Din anmalan ar bindande och kommer debiteras enligt nedan vid
eventuell avbokning:

Avbokning minst 10 dagar fére kurstillfallet
ingen debitering

Avbokning 7 dagar fére kurstillfallet
debiteras 75% av kursavgiften

Avbokning mindre an 7 dagar fére
kurstillfallet full debitering

Du kan utan extra kostnad skicka en annan person fran din arbetsplats
om du sjalv inte kan delta.



Naturnara konferenser,
precis lagom nara stan

Vad ar hemligheten bakom lyckade méten och konferenser? Pa
Medlefors har vi bestdmt oss for att skapa gemensamma upplevelser
och minnen. Laget ger tillgang till bade stad och natur, plus att vara
miljder gor det enkelt att trivas tillsammans.

Kort fakta om vad du hittar pa Medlefors: e Restaurang Spisa

e 84 st hotellrum med 6 st nya e Relaxavdelning med inomhuspool
Juniorsviter och 54 nya Superiorrum e Sporthall

Allergi och handikappanpassade rum o Medlefors Discgolfbana

Gratis wifi pa hela anldggningen e Vandringsleder och naturskén miljoé
Konferensrum: 14 st o Avgiftsfri parkering

Grupprum: 12 st

Allt fran det lilla moétet pa 4 personer till

kongressen pa 380 personer.
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Inomhuspool och
utomhuspromenader

Vi vill att du ska k&nna dig ndstan som hemma hos oss. Vi har ndmligen
kombinerat det basta med att vara hemma och det basta med att bo
pa hotell. Resultatet ar ett boende med genuin stamning, naturen som
granne, fluffiga lakan, hemlagad mat, lounge och relaxavdelning.

Féretagsavtal

Reser du mycket i jobbet och behoéver
nagonstans att bo? Vi erbjuder skraddarsydda
féretagsldsningar, allt fér att tillgodose era
behov. Hor av dig sa berattar vi mer om vad
vi kan erbjuda er.




Anmalningsblankett

Jag vill anmaéla mig till (kryssa fér vald utbildning nedan):

Vidareutbildning fér skyddsombud och
arbetsmiljéansvariga (VSO 1)
O 16-18/9 2024 (3 dagar)

Systematiskt arbetsmiljéarbete (SAM)
O 14-15/10 2024 (2 dagar)

Organisatorisk och social arbetsmiljé (OSA)
O 18-19/11 2024 (2 dagar)

Kontakt

Vill du veta mer om uppldagg och innehall
kontakta var samordnare:

Linda Carstedt
linda.carstedt@medlefors.se
0910-575 47




Kontaktinformation

Namn:

Bostadsadress:

Posthnummer: Ort:
Telefonnummer:

Mailadress:

Personnummer:

Facklig org:

Arbetsplats:

Organisationsnummer:

Ev. specialkost:
O Ja, jag behover logi for dessa dagar.
F&r godkannande av arbetsgivare

(faktureras av Medlefors folkhdgskola) samt att betalning enligt fértroendemannalagen fér
deltagaren, godkanns.

Firmatecknare eller annan behérig Namnfértydligande

Féretag:

Faktureringsadress:

Telefonnummer: Kostnadsstalle/referenskod:

Anmadlan mailas senast 4 veckor fore kursstart till: anmalan.arbetsmiljo@medlefo[s.se
Alternativt postas till: Medlefors, Att: Linda Carstedt, Box 707 931 27 SKELLEFTEA

Bekraftelse pa deltagande skickas direkt till anmalda deltagare ca tva veckor innan kursstart.
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