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Halsa &
friskvard

Utbildningen vander sig till dig som vill férdjupa
din kunskap om friskvard och halsa. Har erbjuds
verktyg och inspiration fér att starka din egen
halsa och dppna dorrar till nya maojligheter.
Utbildningen fungerar som en grund for vidare
studier och ger dig aven en vardefull paus for
personlig reflektion och utveckling.

Kurslangd: 8 januari - 5 juni 2025

& 18 augusti - 19 december 2025
Omfattning: 50%

Upplagg: Pa plats pa Medlefors
folkhégskola i Skelleftea

Ansokan: Ansdk pa medlefors.se

Sista ansékningsdatum: 17 november 2024

Varmt valkommen!



https://www.medlefors.se/kurser/halsa-och-friskvard-50/

Ur innehall

e Halsopedagogik

e Kost och halsa

e Halsa och livsstil

e Funktionell traning/Fysisk aktivitet
e Yoga/mindfulness

e Manniskokroppen

e Mental traning — stresshantering
¢ \Vardagsmassage

e Inspiration till livsstilsférandring/
beteendeférandring

Overgripande mal

e Ha kunskap om hur halsoframjande arbete
bidrar till ett vidare perspektiv av halsa

e Ha kunskap och forstaelse for vad som paverkar
halsan och hur man kan férandra sin egen livsstil
och sina vanor

e F4 en inblick i amnet halsa for vidare studier till
exempelvis fysioterapeut, halsopedagog, dietist,
idrottslarare, halsocoach, arbetsterapeut eller
liknande

Kursintyg

Kursintyg delas ut till den som aktivt deltaqgit i alla
moment och som i alla avseenden fullfoljt kursen.
Utbildningen kan ge behorighet till

Naturkunskap 2 och Idrott och halsa 1

Las till extra

Vill du lasa fler fristdende amnen tillsammans med
halsa t ex yoga, kost, folkbildning eller kreativt,
kontakta oss!

Studiestod

Sék studiemedel aret runt pa csn.se. Du kan fa
stod retroaktivt for upp till fyra veckor. Galler
studier pa grundskole- och gymnasieniva.
Studiemedel bestar av bidrag och ett valfritt 1an
med ranta. S&k fran det ar du fyller 20 till 60 ars
alder. For mer info, kontakta CSN via www.csn.se
eller 0771-27 60 00.

Kostnader

500 kr/termin vid studier pa 50%. Da ingar

skap, kopiering, lan av kursbdcker, studiebesok,
gruppliv- och olycksfallsférsakring, nagra luncher
per ar, datasal och kaffe.

Lunchkuponger: 700 kr/tio st eller 75 kr/st.
Motorvarmare: 450 kr/termin eller 15kr/dag.

Med reservation for eventuella prisandringar.

Kontakt

Vid fragor som rér amnen, uppldgg av utbildning
eller for att boka studiebesodk, kontakta var
studie- och yrkesvagledare.

Johanna Larsson — Studievagledare

0910-575 50 / 072-402 74 22
johanna.larsson@medlefors.se

Hur ansoker jag?
Ansok till Halsa & Friskvard via var hemsida
medlefors.se eller via bifogad ansdkningsblankett




Medlefors folkhégskola

Hos oss finner du engagerade och valutbildade
larare med stor erfarenhet av vuxenutbildning.
Studierna bedrivs i trivsam och kreativ
folkh&gskolemiljé med nara kontakt mellan larare
och studerande.

Medlefors har en naturskbn omgivning med
narhet till strovomraden for reflektion och
motion. Inomhus har vi sporthall, gym, poal,
bastu samt fina lektionssalar.

| skolan rader en trevlig gemenskap. Hela skolan
samlas till friluftsdagar, temadagar och andra
gemensamma aktiviteter.

Kontakta oss:
Reception, Vaxel & Bokning
0910-575 00 / info@medlefors.se

Medlefors folkhdgskola och konferens
Medleforsvagen 2, 931 45 Skellefted

F&lj oss garna i vara sociala kanaler:
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For s6kande och kursdeltagare

Deltagande i kurser pa skolan ar frivilligt och det
ar aven lamnandet av personuppgifter, men det
ar en férutsattning fér att kunna soéka till och delta
i kurser samt att kunna genomféra kurserna pa
bdsta satt, for god deltagaradministration och

for att leva upp till krav pa rapportering och
arkivering.

Behandling av personuppgifter

Vi behandlar personuppagifter i enlighet med
svensk lag. For att statsbidrag ska utga for
kurser kraver svenska myndigheter att all
verksamhet ska rapporteras. Av rapporten ska
framga vilka personer som deltagit i kurs pa
folkhdgskola. Darfér ar det nddvandigt att varje
deltagare lamnar in uppgifter om namn och
fullstandiga personuppqifter. Personuppaqifts-
och Integritetspolicy finns i sin helhet att tillga pa
Medlefors hemsida.

Green Key

Hela anlaggningen ar Green Key
certifierad samt markt med
Vasterbotten experience.



