Allman kurs med PULS

Utbildningen vander sig till dig som kanske har
tidigare utmaningar med skolgangen, men nu
kanner en ny motivation att ge studier en chans.
Vi fokuserar ocksa pa att starka din kansla av
delaktighet i bade grupper och samhallet.

PULS star for Personlig Utveckling Livsstil.

PULS ar en del av Allman kurs.

Kurslangd: 12 januari - 5 juni 2026

17 augusti - 18 december 2026

Omfattning: 100%

Ansokan: Ansdk pa medlefors.se/utbildning

Vill du veta mer om uppldagg och innehall?
Kontakta var studie- och yrkesvagledare
Johanna Larsson, johanna.larsson@medlefors.se
eller 0910-575 50 / 072-402 74 22

Ur utbildningens innehall

e Matlagning och kost

e Halsa & friskvard

e Struktur i vardagen

e Trana att uttrycka tankar
och asikter pa olika satt

e Omvarldskunskap - hur

du fungerar i samhallet och
tillsammans med andra

e Hur du far skolan att fungera

Overgripande mal

e Deltagaren utvecklas och
vaxer pa ett personligt plan
bland annat genom nya
upplevelser och utbyte med
andra deltagare.

e Deltagaren hittar rutiner,
verktyg och motivation som
frdmjar studier och halsa.

Behoérighet som
utbildningen kan ge:
e Svenska

¢ Engelska

e Matematik

e Samhallskunskap

Se alla vara utbildningar pa
medlefors.se.

Las mer och ansok pd
www.medlefors.se
eller skanna QR-koden



https://www.medlefors.se/kurser/allman-kurs-med-puls/

