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Restaurang & livsmedel
- allman kurs

Gillar du att arbeta praktiskt, skapa upplevelser fér andra
och vill Iara dig ett yrke inom restaurang och maltid?

Restaurang & livsmedel — Allman kurs pa Medlefors ar en
tredrig yrkesinriktad utbildning med maltiden i fokus.
Utbildningen kombinerar praktiskt arbete med teoretiska
studier. Du far arbeta med hela maltiden, fran planering
och ravaruhantering till matlagning, servering och métet
med gasten.

Undervisningen sker i vara moderna lokaler pa Medlefors
och i ndra samverkan med restaurangbranschen. Genom

arbetsplatsforlagt larande (APL) far du vardefull erfarenhet
och majlighet att knyta kontakter inom yrkesomradet.

Pa Medlefors far du majlighet att utvecklas, vaxa och
férbereda dig fér arbetslivet eller vidare studier.

Kurslangd: 3 ar

Kursstart: 18 augusti 2027

Terminstider lasaret 27/28:

18 augusti - 21 december 2027 och 11 januari - 9 juni 2028
Omfattning: 100%

Upplagg: Pa plats pa Medlefors folkhdgskola i Skelleftead
Ansokan: Ansok pa medlefors.se

Prelimindr antagning: 6 april 2027
Sista dag fér omval: 15 maj 2027
Antagningsbesked: 23 juni 2027

Varmt valkommen!

Las mer och ansdk pa
www.medlefors.se
eller skanna QR-koden




Amnen och behérigheter

Att Iasa Restaurang- och Livsmedel - Allman kurs
tar 6 terminer.

Vi arbetar dmnesintegrerat inom olika dmnes-
omraden fér att nd 6kad kansla av sammanhang
och helhet. Du nar minst grundlaggande
behdrighet for yrkeshdgskolestudier.

Férutom de gymnasiegemensamma amnena
innehaller utbildningen exempelvis:
Matlagning niva 1-4

Livsmedelshygien niva 1

Livsmedel- och naringskunskap niva 1
Maltid- och bransch niva 1-2

Mat och dryck i kombination niva 1
Service och bemétande niva 1
Servering niva 1-3

Under det tredje aret valjer du mellan tva
yrkesinriktningar:

J Kock

o Servering

Bada inriktningarna bygger vidare pa
utbildningens gemensamma grund. Du far
arbeta mer sjalvstandigt och ta ett stdérre ansvar
fér planering, genomfdrande, samarbete och
utvardering.

Na&r du ar klar med utbildningen:

Efter utbildningen kan du jobba som kock eller
serveringspersonal inom servicebranschen.

Vill du veta mer om upplagg och innehall?

Kontakta var studie- och yrkesvagledare Johanna Larsson
0910-575 50 / 072-402 74 22 eller johanna.larsson@medlefors.se

CSN och studieekonomi:

Utbildningen ar CSN-berattigad. Till och med
varterminen det ar du fyller 20 har du ratt till
studiehjalp

Las mer om studiestdd pa www.csn.se.

Kostnader
Inga kostnader tom varen det ar du fyller 20ar.

Kontakt

Vid fragor som rér amnen, upplagg av utbildning
eller for att boka studiebesdk, kontakta var
studie- och yrkesvagledare.

Johanna Larsson — Studievagledare

0910-575 50 / 072-402 74 22
johanna.larsson@medlefors.se

Hur anséker jag?
Ansdk till Restaurang & livsmedel - Allman kurs
via var hemsida medlefors.se




Medlefors folkhégskola

Hos oss finner du engagerade och valutbildade
|arare med stor erfarenhet av vuxenutbildning.
Studierna bedrivs i trivsam och kreativ
folkhégskolemiljé med nara kontakt mellan larare
och studerande.

Medlefors har en naturskdn omgivning med
narhet till strovomraden for reflektion och
motion. Inomhus har vi sporthall, gym, pool,
bastu samt fina lektionssalar.

| skolan rader en trevlig gemenskap. Hela skolan
samlas till friluftsdagar, temadagar och andra
gemensamma aktiviteter.

Kontakta oss:
Reception, Vaxel & Bokning
0910-575 00 / info@medlefors.se

Medlefors folkhdgskola och konferens
Medleforsvagen 2, 93145 Skelleftea

Folj oss garna i vara sociala kanaler:
@medleforsfolkhogskola
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Fér s6kande och kursdeltagare

Deltagande i kurser pa skolan ar frivilligt och det
ar dven lamnandet av personuppagifter, men det
ar en forutsattning for att kunna sdka till och delta
i kurser samt att kunna genomféra kurserna pa
basta satt, for god deltagaradministration och

for att leva upp till krav pa rapportering och
arkivering.

Behandling av personuppgifter

Vi behandlar personuppgifter i enlighet med
svensk lag. For att statsbidrag ska utga fér
kurser kraver svenska myndigheter att all
verksamhet ska rapporteras. Av rapporten ska
framga vilka personer som deltagit i kurs pa
folkhégskola. Darfér ar det nddvandigt att varje
deltagare lamnar in uppgifter om namn och
fullstdndiga personuppagifter. Personuppagifts-
och Integritetspolicy finns i sin helhet att tillga pa
Medlefors hemsida.

Green Key

Hela anldggningen ar
Green Key certifierad



